
 نشانه شناسی ومعاینات بدنیفرم ارزشیابی واحد بالینی کارآموزی 

 دانشجویان فوریتهای پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی گیلان
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 تا        تاریخ کارآموزی از                              
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 :اصول مصاحبه وشرح حال1
 بابیمارارتباط صحیح برقرار میکند.-
 اطلاعات دموگرافیک را ثبت می نماید-
 بررسی ظاهربیمارراثبت می نماید.-
 علایم حیاتی بیماررا ثبت می نماید.-
 
 
 

 :پستان5    
 اطلاعات ذهنی مربوط به پستان را ثبت میکند.-
 پستان را بدرستی انجام میدهد.مشاهده -
 لمس پستان رابدرستی انجام میدهد.-
معاینه غددلنفاوی را با تکنیک لمس انجام -

 میدهد.
لمس نوک پستان را باتکنیک صحیح انجام -

 میدهد.

    

 :اصول معاینه فیزیکی5
 مورد لزوم معاینه را آماده می کند. وسایل-
 می دهد.بیماررا در وضعیت مناسب معاینه قرار -
 در مورد نحوه معاینه به بیمار توضیح می دهد.-
 هنگام معاینه،طرف راست بیمار می ایستد.-
 
 
 
 
 

 :شکم8    
اطلاعات ذهنی مربوط به شکم را ثبت می -

 نماید.
 مشاهده شکم را بدرستی انجام میدهد.-
 سمع شکم را بطورصحیح انجام میدهد.-
 میدهد.گانه شکم را نمایش 4نحوه تقسیم بندی -
 گانه شکم را نمایش میدهد.9نحوه تقسیم بندی -
 لمس شکم را بدرستی انجام میدهد.-
دق نواحی مختلف شکم را بدرستی انجام -

 میدهد.

    

 :پوست،مو،ناخن3
اطلاعات ذهنی مربوط به پوست،مو وناخن راثبت -

 میکند.
 مشاهده پوست را بدرستی انجام می دهد.-
 انجام می دهد.لمس پوست را بدرستی -
 مشاهده مو را به درستی انجام میدهد.-
 مشاهده ناخن را بدرستی انجام میدهد.-

 :ادراری9    
اطلاعات ذهنی مربوط به سیستم ادراری را -

 ثبت میکند.
 
 
 
 

    

 :سروگردن)چشم،گوش،بینی،حلق،سرو گردن(4
 اطلاعات ذهنی مربوط به سروگردن را ثبت میکند.-
 بدرستی انجام میدهد.لمس سر را -
 معاینه قدرت بینائی را انجام می دهد.-
 میدان بینائی را اندازه گیری می نماید.-
 معاینه رفلکس مردمک به نور راانجام می دهد.-
 ارزیابی حرکات چشم به نورراانجام میدهد.-
 مشاهده گوش را بطورصحیح انجام میدهد.-
 لمس گوش رابدرستی انجام میدهد.-
 بینی را بدرستی انجام میدهد.مشاهده -

 اسکلتی-:عضلانی10    
اطلاعات ذهنی مربوط به سیستم عضلانی -

 اسکلتی را ثبت مینماید.
 چگونگی راه رفتن بیمار را مشاهده میکند.-
 مشاهده ستون فقرات را بدرستی انجام میدهد.-
 لمس ستون فقرات را بدرستی انجام میدهد.-
 بررسی مفصل را با تکنیک لمس انجام میدهد.-
 میدهد.بررسی دامنه حرکتی مفاصل را انجام -
 مشاهده عضلات را بدرستی انجام میدهد.-
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 لمس سینوس رابدرستی انجام میدهد.-
 مشاهده بینی را باتکنیک لمس انجام میدهد.-
 مشاهده دهان ودندان را بطورسیستماتیک انجام میدهد.-
 مشاهده حلق را با چراغ قوه انجام میدهد.-
 معاینه تیروئید را بطور صحیح انجام میدهد.-

بررسی قدرت عضلانی اندام را به تفکیک -
 انجام میدهد.

 :تنفس7
اطلاعات ذهنی مربوط به سیستم تنفس را ثبت می -

 نماید .
 لمس قفسه سینه رابطورسیستماتیک انجام میدهد.-
 سمع قفسه سینه را بطورسیستماتیک انجام میدهد.-
 سینه را بدرستی انجام میدهد. دق قفسه-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :عصبی11    
اطلاعات ذهنی مربوط به سیستم عصبی را -

 ثبت مینماید.
بررسی وضعیت عقلانی هوشیاری را با توجه -

 به چک لیست انجام میدهد.
بررسی اعصاب کرانیال را بدرستی انجام -

 میدهد.
 بررسی زبان را با تکنیک مشاهده انجام میدهد.-
رفلکس ته حلقی را با کمک آبسلانگ انجام -

 میدهد.
بررسی وضعیت حس سطحی را بدرستی انجام -

 میدهد.
بررسی وضعیت حس عمقی را بدرستی انجام -

 میدهد.
بررسی تست های تعادل را بدرستی انجام -

 میدهد.
 بررسی رفکلس ها را بدرستی انجام میدهد.-

    

 :قلب وعروق6
 قلب وعروق را ثبت میکند. اطلاعات ذهنی مربوط به-
مشاهده سیستم قلب وعروق را بطورصحیح انجام -

 میدهد.
 لمس سیستم قلب وعروق را بدرستی انجام میدهد.-
 حدود قلب را با استفاده ازتکنیک دق مشخص مینماید.-
 محل کانونهای سمع را درقلب نشان میدهد.-
با استفاده ازتکنیک سمع،صداهای اول ودوم را -

 میکند.گزارش 
نبض های محیط را با تکنیک لمس با یکدیگر مقایسه -

 میکند.
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